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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita de Fusagasugá 

Fecha 29/04/2025 -   10:00 am a 11:00 am 

Tema Socialización del plan de emergencias y contingencias – PEC 

Desarrollo 

 

• INTRODUCCIÓN 

La atención de emergencias requiere de un esfuerzo y acción coordinados, que parte desde la 

preparación y compromiso por parte de los miembros de una organización para que la respuesta a 

los eventos inesperados sea eficaz. 

Para lograr estos objetivos, es necesario contar con el liderazgo de un equipo que trabaje de 

manera coordinada y sea capaz de fomentar en los grupos un espíritu de unidad y de 

responsabilidad. 

Adicional a estos compromisos, se encuentra el conocimiento de todas aquellas amenazas que 

pueden llegar a afectar a la institución, y, por tanto, a sus miembros. Esto se logra por medio de la 

identificación de dichos riesgos y su presentación por medio, en nuestro caso, del plan de 

emergencias y contingencias — PEC. Es un insumo que permite, no solo el reconocimiento de 

posibles desencadenantes de emergencias, sino que también, la conformación de equipos que 

sean capaces de atenderlas. 

• OBJETIVO GENERAL 

Socializar el plan de emergencias y contingencias – PEC a los trabajadores de la institución, con el 

fin de conocer las amenazas a las que están expuestos y a su vez mediante acciones rápidas 

conozcan la forma de protegerse en caso de una emergencia y/o desastre. 

• DESARROLLO 

El día 29/abril/2025 a las 10:00 am se reunieron las áreas de enfermería, servicios generales, 

cocina y profesionales; iniciando la capacitación con el saludo de bienvenida y se realiza un pre test 

el cual tiene como finalidad indagar sobre el grado de conocimiento que tiene el personal acerca del 

tema a tratar, este se realiza mediante una serie de preguntas de forma virtual mediante la 

herramienta de formularios Google Forms, siendo enviado mediante un link al grupo de talento 

humano: https://forms.gle/VpYSVLP3VE8odu8cA. Participaron 78 personas. 
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Mediante la realización del pre test se pudo evidenciar que la mayoría del personal tiene claro los 

conocimientos acerca del plan de emergencias y contingencias, sin embargo, un 15,4% del 

personal tiene dudas acerca de la definición de la sigla PEC, un 9% desconoce la definición del plan 

de emergencias y contingencias y un 3% considera que el comité de emergencias únicamente esta 

confirmado por el coordinador de emergencias; dudas que se pudieron aclarar durante la 

socialización. 

A continuación, se dio una introducción del tema, se dio a conocer los integrantes del comité de 

emergencias y las respectivas funciones del coordinador de emergencias, jefe de brigada, líder de 

brigada de primeros auxilios, líder de brigada de evacuación, líder de brigada contra incendios y los 

brigadistas. Seguidamente se dio a conocer un inventario de las cantidades y ubicaciones de los 

sistemas con los que se cuenta para la detección y atención oportuna de las emergencias como las 

sirenas, detectores de humo, extintores, botiquín y camillas de emergencia. 

Finalmente se expusieron las diferentes amenazas a las que está expuesta la comunidad de 

cuidado, dando a conocer las rutas de evacuación, el punto de encuentro, los procedimientos 

operativos normalizados para la atención de cada una de las emergencias, el listado de los 

brigadistas y la importancia de estar capacitados y realizar simulacros con el fin de probar las 

destrezas adquiridas por los brigadistas; haciendo énfasis en el simulacro nacional a realizar 

normalmente en el mes de octubre de cada año. 
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Se llevo a cabo una sesión de preguntas y respuestas donde los participantes expresaron sus 

inquietudes. 

Así mismo se realiza post test en donde se evalúa el conocimiento adquirido referente al tema 

presentado mediante una serie de preguntas de forma virtual mediante la herramienta de 

formularios Google Forms, siendo enviado mediante un link al grupo de talento humano: 

https://forms.gle/74PyQrHddT3FLX5E9. Participaron 78 personas. 
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Mediante la realización del post test se evaluó el conocimiento adquirido en la socialización, en 

términos generales los temas tratados quedaron claros para el personal y se cumplió con el objetivo 

de la capacitación mediante la metodología utilizada y la información brindada dando un 98,3% de 

apropiación del conocimiento. 

  

 

Anexos: Registro fotográfico y listado de asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia    

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Jessica Marcela Restrepo – Coordinadora SST 
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